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Cumulated Ambulation Score (CAS)
Scoringsskema for patienter med hoftebrud

Skemaet kan anvendes ved vurdering af basismobilitet ved indlaeggelsen og udskrivelsen for patienter, der opfylder inklusion-
kriterierne i Dansk Tveerfagligt Register for Hoftenzere Larbensbrud:
Akut indlagte patienter (alder 65+) med fglgende (primaere) aktionsdiagnoser:

v Fraktur af I1drbenshals : Diagnosekode $72.0 (fractura colli femoris)

v" Pertrochanteer femurfraktur: Diagnosekode S72.1 (fractura pertrochanterica femoris)

v' Subtrochantaer femurfraktur: Diagnosekode S72.2 (fractura subtrochanterica femoris)

som under samme indlaeggelsesforlgb har faet registreret operation pa hoften:
v Operation pa hofte og I&r: Procedurekode KNF med TUL-kode for sideangivelse
Se scoringsnggle side 2

CAS-score: Basismobilitet indeholder fglgende tre elementer:

0 = kan ikke 1. Ud af og op i seng (0-2)

1 = kan med person- 2. Rejse sig og saette sig i stol med armlzen (0 — 2) Giver en daglig score fra0 - 6
stgtte/guidning 3. Gang med aktuelt gangredskab e//er

2 = kan selvsteendigt gang uden hjalpemidler (0-2)
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The Cumulated Ambulation score (CAS)

Beskrivelse og anvendelse:
CAS score er en score, der kan anvendes til daglig vurdering af udviklingen i basismobilitet indtil selvstaendig
ambulering er opndet, defineret som:

e udafogopiseng

¢ rejse/sette sig i stol

e gang inden dgre

Hver af de tre aktiviteter scores fra 0-2, resulterende i en daglig score fra 0-6.

CAS har ligeledes vist sig anvendelig som et redskab til at give et tidligt bud pa rehabiliterings / indleeggelsesforlg-

bet. Til brug for dette akkumuleres scoren for de fgrste tre postoperative dage til en samlet CAS-score fra 0-18.

En CAS >9 for 1-3 postoperative dag har vist sig praediktiv for udskrivning indenfor 14 dage, udskrivning direkte til egen
bolig, ikke at opleve stgrre medicinske komplikationer og for at veere i live efter 30 dage.

Ud af og op i seng:

Patienter kommer fra liggende til stdende eller over i stol og tilbage til liggende i seng.

Der scores 2 ndr funktionen kiares selvstaendigt. Ved selvstaendigt forstds at det ikke er ngdvendigt med hverken
verbal instruktion eller personstgtte, heller ikke af sikkerhedsmaessige hensyn. Alle gangredskaber kan anvendes.
Der scores 1 ved behov for personstpitte. Personstgtte kan veere alt fra verbal stgtte til massiv hjaelp fra en eller
flere personer, inklusiv hjeelpemidler.

Der scores 0 for patienter, der ikke er i stand til at forlade sengen. Herved forstds patienter, der pa trods af massiv
hjeelp fra en eller flere personer, inklusiv hjeelpemidler ikke kan komme op at std eller komme op at sidde i en stol

Rejse/saette sig i en stol.

Patienten kommer fra siddende til stdende til siddende i stol med armlaen.

Der scores 2 ndr funktionen kiares selvstaendigt. Ved selvstaendigt forstds at det ikke er ngdvendigt med hverken
verbal instruktion eller personstgtte, heller ikke af sikkerhedsmaessige hensyn.

Der scores 1 ved behov for personstpitte. Personstgtte kan veere alt fra verbal stgtte til massiv hjaelp fra en eller
flere personer, inklusiv hjeelpemidler.

Der scores 0 for patienter, der ikke er i stand til at komme op at sidde i en stol, Herved forstds patienter, der pa
trods af massiv hjaelp fra en eller flere personer, inklusiv hjeelpemidler ikke er i stand til at komme op at sidde i en
stol.

Gang inden dgre.

Der scores 2 ndr selvstaendig gang med et gangredskab er opndet. Ved selvstaendig gang forstds at det ikke er
ngdvendigt med hverken verbal instruktion eller personstgtte, heller ikke af sikkerhedsmaessige hensyn. Alle
gangredskaber kan anvendes.

Der scores 1 ved behov for personstptte. Personstgtte kan veere alt fra verbal stgtte til massiv hjaelp fra en eller
flere personer, inklusiv gangredskab.

Der scores 0 for patienter, der ikke er i stand til at g4. Herved forstds patienter, der pa trods af massiv hjzelp fra
en eller flere personer, inklusiv gangredskab ikke er i stand til at ga.
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