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Systematisk
review



•Reviewet viser at forskningen om ulighed inden for 
behandlingskvaliteten på det psykiatriske område er 
meget begrænset

Konklusion



Risiko for død, handicap mv.

Sygdom

Adgang til relevant 
sundhedsydelse

Behandlingskvalitet



Risiko for død, handicap mv.

Sygdom

Adgang til relevant 
sundhedsydelse

Behandlingskvalitet



Eksponering og outcomes

Exponering

Uddannelse

Indkomst

Migrant

Behandlingskvaliteten

Kliniske outcomes

Mortalitet

Selvmordsadfærd

Genindlæggelse med depression

Genindlæggelse af alle årsager



Studiepopulationen



Indikatorer i Dansk Depressionsdatabase

• Vurdering af speciallæge i psykiatri inden 7 dage

• Somatisk udredning inden 2 dage

• Sværhedsgrad af depression (ind)

• Sværhedsgrad af depression (ud)

• Selvmordsrisikovurdering ved forløbsopstart

• Selvmordsrisikovurdering ved udskrivelse

• Vurdering af sociale støttebehov

• Inddragelse af pårørende

• Planlagt opfølgning (sammenhængende patientforløb)



Kort uddannelse og lav 
indkomst var associeret med 
lavere behandlingskvalitet
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https://www.dovepress.com/inequities-in-mental-
health-care-quality-and-clinical-outcomes-among-
i-peer-reviewed-fulltext-article-CLEP
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At være migrant var associeret med 
en lavere behandlingskvalitet

Migrant status og behandlingskvalitet

https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/differences-in-

quality-of-care-mortality-suicidal-behaviour-and-readmissions-among-migrants-and-

danishborn-inpatients-with-major-depressive-

disorder/AAD92C73183755A5B1468053E6E51EED
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Kort uddannelse og lav 
indkomst var associeret 
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1-års genindlæggelse 
med depression, men 
ikke med alle slags 
genindlæggelser

Socioøkonomisk 
status og 
genindlæggelse



At være migrant var 
associeret med en lavere 
risiko for 1-års 
genindlæggelse med 
depression og med alle 
typer genindlæggelse

Migrant status og 
genindlæggelse



Perspektiv

• Resultaterne i denne afhandling indskriver sig i et mønster, hvor patienter med lav 

social position er i større risiko for:

• At udvikle depression

• At have flere barriere i adgang til sundhed

• At modtage suboptimal behandlingskvalitet på hospitalet

• At få dårligere opfølgning og rehabilitering

• At opleve flere barrierer for at blive genindlagt i tilfælde af tilbagefald

• At få dårligere sociale resultater, fx tilbagevenden til arbejdsmarked

• At have dårligere kliniske resultater i form af højere risiko for død og 

selvmordsadfærd.



Perspektiv



Perspektiv

• Dem som har størst behov for sikkerhedsnettet, er i størst risiko for 

ikke at modtage de relevante tilbud. 
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