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Hvordan skcerer vi det unedvendige
fra og optimerer de resterende 80%7?

Bureaukrati

Screeningsundersegelser og faste
kontrolregimer

Er

Unedvendig dokumentation

Forst indfere nye behandlinger né
der er solid evidens for at det er en
forbedring.

Fjern alle de smd& administrative
enheder pd regionsniveauet.

Mere veelg klogt

Tid til kerneopgaven

Fokus p& kompetenceudvikling

A Mentimeter
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Sperger medarbejdere, patienter og
borgere lokalt og lebende, hvad der
ikke giver mening/opleves som
overfledigt og skcerer fra

Veelg klogt indsatser + andre former
for unedvendig diagnostik og
dobbelt dokumentation i EPJ

Det ikke veerdiskabende for pterne,
hvilket krcever dialog om Hvad er
vigtigt for dig?

Endnu mere fcelles
beslutningstagning

Mellemledere og ekstra
administration's lag. Generatorer af
uendelige medercekker og email
spam.

Urin undersegelser(D+R) skal vcere
pd indikation minimere AB forbrug
og antal undersoagelser ( Ices folg
retningslinierne!)Blodprever ved
polyhydramnios .. alt for omfattende
screening Er toks effekt testet p&
gravide? Nej.. skal alle tokses?

Dobbeltregistrering er unedvendigt.

Vi bcer teste effekt af forebygge de
og rehabiliterende
indsatser.Udvikling og
implementering af
kvalitetsindikatorer til
primcersektoren som retter sig mod
forebyggende og rehabiliterende
indsatser.

Endnu mere brugerstyring for dem
som kan

Meder. Alle meder med mere en 3
personer ber skarpt have vurderet
nedvendighed.
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Inviter alle akterer fra
primcersektoren til indledende
scettemcede og treek
sundhedsdatastyrelse med som en
central spiller/koordinator

Psykiatri. Efter indferelse af
Sundhedsplatformen bruges
ufattelig mange timer pd
dokumentation, SP der er mindre tid
til at se patienter. Det gcelder sikkert
ce fleste specialer, men er ekstra
tidskrcevende i psykiatri, da
beskrivelser er essentielle

Ved at lcere, om det vi ger virker (eller
ikke)..i SDS stiller vi gerne markerer til
radighed til at registrere diverse
konkrete ‘behandlingsregimer’, mhp
monitorering, outcome, analyse, m.m.

Definere unedvendigt

Indlceggelser ” for en sikkerheds
skyld"... felg retningslinier”
kageopskrift ” for implementering, 3 x
1times mede ( over 2-3 uger)for
interesserede i opgaven, kommer
med lavpraktisk lesningsmodel uden
der skal laves keempe store
rapporter.

Nye indledende
sygeplejevurderinger ved
overflytninger

Mal alt det der BURDE have vceret
gjort men ikke blev udfert. Start der.

Genbrug af data i journal ved
indlceggelser

Styrelsen for patientsikkerhed. Stort
tidsforbrug for klinisk personale.
Meget begrcenset veerdi for
patienten. Gift for klinisk arbejdsmilje.
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Alt for mange kontroller pga
bledning i tidlig graviditet i
hospitalsressourcer. Kan ses hos
prak gyncekolog ved behov

Undgd operation/fiernelse af simple
ovdriecyster

Undgd drlige undersegelser af
asymtomatiske kvinder hos
praktiserende gyncekolog

Leeger laver lcegeting, sekretcerer
administrative ting og sygepl det
deres ting.

Nogle Rutineblodprever kan skceres
fra. Ber teste/implementere at mindre
syge nyfedte forbliver hud-mod-hud
m mor/forceldre for at undgd
indlceggelser eller forkorte
behandlingsforlab.

Fcelles veekstkurver for bern, som vi
har FMK. Sundhedsplejersker kunne
ogsd vceere med.

Psykiatri. Stort henvisningspres med
stighing p& 50% over f& ar fortrinsvis
ikke-psykotiske. Mange har kun
behov for en diagnostisk afklaring,
ikke et pakkeforlab. Indfar i stedet
kort diagnostisk afklaringsforlab.

Undgd (minimer) spiralaniceggelse |
sygehus regi. Kan geres hos egen
lcege evt praktiserende gyncekolog

Kun tage prever hvis de har en
konsekvens og svaret ville cendre p&
behandlingen .
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Undgd dublering af
blodprevetagning (feks praver der
bestilles forud for kontroller - samme
blodprever indenfor en uge burde
kunne slettes automatisk)

Er det nedvendigt med ct/MR af
skulder forud for en op med
skulderalloplastik

Behov for at STPS cendrer adfcerd,
hvis sundhedspersonalet skal
stoppe med at deekke sig ind. Men
det handler ikke om evidens men om
kultur.

Flere POC testidet ncere
sundhedsvcesen sd pt ikke skal ind
pd sygehuset (fx d-dimer)

Undgd urinstix (nitrit og leukocytter)

For mange fysisk fremmade i amb. Af
pt der "bare” skal snakkes med eller
have prevesvar..Lasning: lav (Endnu)
flere virtuelle konsultationer(
videokons.)

Psykiatri. Forebyg indlceggelser ved
at bruge erfaringerne fra Region
Syddanmarks projekt "Sammen om
psykiatri’, hvor hospital og kommune
scetter sig sammen og laver en
feelles plan for de 10 mest komplekse
patienter i hver kommune. Gor det
nationalt!

Ved segning p& Google blev man
altid medt med Link til "syg voksen”
eller "sygt barn”. - eller anden forseg
pa viden kommer automatisk til
folket, og man ikke skal vide hvad
man seger, s flere bliver
opmcerksom pd hvad de sagtens
kan klare hjemme.

Psykiatri. Fokus p& polyfarmaci og
behov for oprydning/simplificering
og seponering, hvis muligt.
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Hvad ensker patienten. Evidens er
mange ting.

Veelg klogt er ikke set fra patienter.

Undgd dobbeltregistrering

Undgd dispensere medicin manuelt

Brug SP til klynge randomisering

Undgd overbehandling af patienter i
den sidste tid

Undgd unedig udredning og
behandling af celdre syge
medborgere

Prioriter lcegefagligt
kvalitetsarbejde lige s& hejt som
forskning og klinisk arbejde. Sa far vi
tid til at skabe ny kultur og nye
arbejdsgange

Undgd at kontrollere patienter p&
hospitalet, hvis det kan klares fra
eget hjem ved telemedicin

A Mentimeter
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Fcelles EPJ i hele Danmark

Dagligdagens procedurer kan bedst
labene monitoreres i elektronisk
patient journaler der ogsd kan skabe
hats stop og BPAer

Region Syddanmark gennemforte i
2018 dobbelt s mange mr og ct
scanninger pr indbygger ift
landsgennemsnittet pga en stor
udstyrspark. Sé er en reduktion p&
36% af rygscanningerne ikke vildt
imponerende.m

Er der planlagt samarbejde med
Psykiatri?

Standardiserede
blodprevepakker+styring af
oprettelse af pakker+undervisning
af blodprever

Klced patienterne pa til at stille
kritiske spergsmadil til ny behandling -
med Scotland som forbillede

Foretag cost benefit analyse inden
man pdalcegger indsamling af data,
der krcever ekstra arbejde for
klinikere

Sterste spild: arving ikke arbejder
efter bedste kliniske retningslinjer og
evidens

Undgd at dispensere medicin
manuelt i kommunerne - overgda til
maskinelt dosispakket medicin for
egnede patienter i hejere grad - og
fasthold maskinel dosispakning
ogsa efter indlceggelse for
patientsikkerhed i samlet
patientforlab
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NKR for let hovedtraume- obs.
Commotio. NKR anbefaler
blodprave, men flere hospitaler
sender forsat patienter i CT scanner
istedet for blodpreven. Vi belaster
kapaciteten ved Rentgen og
Skanning unedigt, samt paferer
patienterne straler

Antal besag pr patient om dret
(intervaller mellem hvert besag)

Vcer bedre til at scette
behandlingsloft - uddannelse til alle
lceger i den nedvendige samtale

Drop SP

Tilstreekkelig
formidling/kommunikation mellem
samarbejdspartnere. GDBR
spcender ben for den gode
overlevering. Vores systemer taler
ikke tilstrcekkeligt sammen. Det er
sveert at genfinde relevant
information.

Nedlceg regionerne

Eet elektronisk system i hele landet,

s¢ vi kan tale sammen og se
hinandens billeder

Standardiser registreringskrav pa
tvcers af ALLE RKKP databaser

Inddrag farmaceuter i de komplekse
medicineringer, s& der kommer det
optimale fokus pa rationel
farmakoterapi
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Synlig behandlingsansvarlig lcege
for at spare tid i arbejdsgange.
Drefte fejl og succes internt i
organisationen for at lcere af
hinanden Sikrer at anbefalinger nar
ud til kommunerne sa der arbejdes
ud fra samme anbefaling

Fokus p& deprescribing hos
patienter med polyfarmaci

Differentiere kontroller for mange
typer af krceftbehandlinger og evt.
lade kontrollerne vecere pd
foranledning af patienterne, hvis
behandlingsmcessige konsekvenser
kun tages pd baggrund af
symptomer.

Afscetter ressourcer til
implementeringen, s& vi gor det, vi
ved virker i stedet for at fortscette i
de gamle vaner

Undgd for hyppig @jenscreening df
diabetikere ved at sikre at
@jenlcegen kender reguleringsgrad
af diabetes (indgar i kriterier for
fastlceggelse af screeningsinterval)

Bestilling af tilsyn fra
samarbejdende afdelinger.

Effektivisering baseret pa tillid - feks.

mellem somatik og psykiatri.

Dobbelt dokumentation, bédde i
journal og pa fysiske

Brug af ct ved intraarticulcere
frakturer. 777

PRO har iscer indenfor knceproteser
veeret med til at cendre indikationen
og for prostatakrceft cendret
behandlingen
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Mange behandlingaansvarlige
lceger omkring medicin og
behandling. At bestille medicin og
finde tider krcever mange ressourcer
fra sundhedsfagligt personale og
patienter

Undgd
dobbeltdokumentation Klinikere skal
understottes af it-systemer - ikke
omvendt. lt-systemer skal have en
haj udnyttelsesgrad.

undgd behandling i sidste
livsfasemere behandling hjiemme:
feerre unadige rutinekontrollermere
systematisk trcening, mindre
operation

En meget stor del af klinisk tidsspild
er administrativt genereret , ikke
patient genereret. Er der en en "vcelg
klogt" strategi pd ledelses niveau?

Fcelles journal adgang mellem
psykiatri og somatik.

Systematisk brug af PRO skemaer

Tag patienter med pé rédd om hvad
der er unedvendigt

Tekniske/IT udfordringer hos
plejepersonale pga manglende
uddannelse i at anvende
veerktejerne

Mere hjemmebehandling
understattet virtuelt for dem som
kan

A Mentimeter
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Unedvendigt: Lange
godkendelsesprocesser og meget
jura for at fa data

Veelg op antibiotika i stedet for iv

Vcelg klogt-emner kunne egne sig
godt til mini-LKTer (Lcerings og
Kvalitetsteams) - gerne pd tvcers af
regionerne, sa vi kan hjcelpes ad
med at lykkes med fravalg.

Sveert at genfinde data igeni
jornalerne

Lav regionale patientforleb som
styrker samarbejdet og
kommunikationen mellem

afdelingerne ift. tvcergdende forlob.

Mere fokus pé videokonsultationer
med lceger, sygehus og kommune

Generelt Information til patienter, nar
retningslinjer cendres.

Mere sammedagskirurgi

Lav behandling for patienternes
skyld, ikke politikernes.

A Mentimeter
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Tvecerfaglige indsatser

Alle databaser skal aflevere direkte
til LPR

Hvad far vi ud af obduktion af
fostre? Fetale ultralydskanninger er
sé avancerede og detaljerede at der
sjceldent opndes yderligere viden
ved obduktion.

Vi har masser af omréader, hvor vi har
solid evidens; det er
implementeringen der halter, ikke
problemer med mangel pd& evidens.
Fokus skal vcere pd implementering.

Vigtigt at det er nemt som
sundhedsprofessionel at navigere -
nationale NICE style guidelines der
spcender over sundhed, social og
arbejdsmarked. Hvordan kan veelg
klogt inkluderes i guidelines?

Afskaf standardiserede
blodprevepakker, tag kun relevante
prover

Brug de mange data i de nationale
registre og databaser langt nere
omfattende og kreativt til real life
evidens

Afskaf Sundhedsplatformen. Et
dokumentationshelvede. Indfar

feelles EPJ i hele landet.

| hejere grad afklare patienters
funktionsevne iscer hos den celdre
borger gerne med hjcelp fra
pdrerende inden der udarbejdes
genoptrceningsplaner eller henvises
til hospitalsbaseret rehabilitering
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Husk at seponere iveerksat Kritisk medicingennemgang for alle i Dobbeltdokumentation og alt for
behandling, nar det ikke Icengere er langtidsbehandling, 3 - 6 efter mange Nice-to-know just in case-
nedvendigt (feks. IV vaeske hos en cendring/start af behsndling undersagelser i akutmodragelsen
patient, der begynder at spise og
drikke selv)
Mindre defensiv medicin, gere det Brug PRO data til i hejere grad at
rigtige istedet for at gere det rigtigt. fasticegge behandlingsindsatsen.
Kun ivcerkscette en undersegelse,

hvis der er indikation for det. lkke

lade sig styre af frygt for fejl
Veelg klogt anbefalinger som LKT (i Lcegeforeningen skaber unedvendig
mindre skala) frygt for styrelserne og risikoen for
klager og tilsynssager - og medvirker
Gensidig sparring mellem Regioner L ‘ dermed til unedvendige
og Kommuner for at sikre relevant underseagelser

attestanmodning (spergsmail) fra
kommunerne og relevant info fra
lceger til kommuner - kendskab til
hinandens rammer til gavn for
patienter/borgere
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Ensret lokale instrukser ud fra Somatisk akutte patienter skal vcere Lade Iceger ordinere generisk og
nationale enighed. Massivt ABC ustabile, for at komme ind pa apoteket udlevere det, som svarer til
dobbeltarbejde i vores lille land. sygehuset ordinationen

Test/evaluering- sats pd Differentieret screeningsintervaller - Genbrug af dokumentation - feks
mikrohandlinger- det SKAL give bla. pd mamma ndr seng og amb ligger pd

mening for dem der skal forskellige overafd. Sa vi
implementere- "hvad er der i det for dokumenterer dobbelt for at

mig?'- nedefra og op - ) overholde kvalitetskrav

Udarbejde forlebsbeskrivelser for
barnepsykiatrien

@ge brugen af og viden om fcelles L ‘ etabler et ledelsessystem der sikrer
beslutningstagning tid og prioritering til at skabe en
forbedringskultur
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Uddannelsesdage for de
praktiserende lceger pd speciale /
klinikker -det kan fremme kultur
forstéelsen for huinsnden




