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Baggrunden for VBS-PRO-DIA

• Projektmidler på 5,6 mio. kr. fra Region Nordjylland i perioden 2018-2021
• Tæt samarbejde med Danske Regioner og Sundhedsdatastyrelsen

• Afprøvet i tre regioner på ti lokaliteter, på 632 personer med diabetes

• Forskningsprojektet afsluttes i 2021 og herefter klar til klinisk implementering

• 2021: Fuld klinisk implementering på diabetesambulatoriet i Aalborg

• 2022-2023: Fuld klinisk implementering på diabetesambulatorier i Hjørring, Farsø 
og Thisted
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Brugerinvolvering i alle faser af udvikling og afprøvning



DiaProfil: Hvad og hvorfor?

• Dialogbaseret værktøj med fokus på:
• En bedre, mere personlig og målrettet diabetesbehandling, hvor der spørges ind til det, der er 

vigtigst for personen med diabetes.

• DiaProfil stiller særligt fokus på helbred, trivsel og livskvalitet, hvor der spørges ind til 
symptomer og personernes dagligdag med diabetes.
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Hvordan virker DiaProfil?
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Domæner i DiaProfil

• Helbred og livssituation

• Mental trivsel (WHO-5 og MDI-2)

• Symptomer

• Diabetes i hverdagen

• Bekymringer om diabetes

• Egenomsorg

• Blodsukkerregulering

• Medicinoplevelse

• Kontakt med behandler

6



DiaProfil-dashboard
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Resultater

Bemærk venligst, at der er tale om præliminære fund på de kommende slides.
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Karakteristik

9

• Data opgøres kun for Aalborg 
Endokrinologisk Afdeling

• Periode 1.4-2021 til 1.8-2023

• Udsendt til 1.834 personer med 
diabetes

• Besvarelsesprocent på 75 %



Karakteristik (fortsat)
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• 1.365 personer med diabetes har besvaret DiaProfil 1.986 gange.
• En besvarelse: 1.326 (66,8 %)

• To besvarelser: 586 (29,5 %)

• Tre besvarelser: 74 (3,7 %)



Mental trivsel

• Trivsel beregnes på baggrund af trivselsindekset, WHO-5.
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Score Fortolkning Andel af personer med diabetes

0-35 Ikke umiddelbar risiko for depression eller stress 73,5%

36-50 Risiko for stress eller depression 14,1%

>50 Høj risiko for stress eller depression 12,4%



Mental trivsel (fortsat)

• Trivslen forbedres med hver besvarelse. Hvad kunne muligvis forklare det?
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Mental trivsel (fortsat): Iværksatte aktioner
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Mental trivsel (fortsat): Sammenhæng med HbA1c?
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Spændende nedslagspunkter på andre domæner

• Helbred og livssituation
• 21,6 % vurderer deres helbred som værende dårligt.

• Bekymringer om diabetes
• 24,9 % udtrykker ofte bekymringer for udvikling af senfølgekomplikationer.

• Egenomsorg
• 28,7 % udtrykker at de ikke føler sig trygge ved håndtering af deres diabetes.
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Hvilke faktorer besværliggør din diabetes?
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Hvad ønsker man at snakke om til konsultationen?
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Andel
Blodsukkerregulering (f.eks. måling af blodsukker, udsving af blodsukker, injektionsteknik, kulhydrattælling) 29,5 %
Følgesygdomme/senfølger til diabetes (f.eks. øjensygdom, nyresygdom, seksuelle problemer, tandproblemer) 24,8 %
Hjælpemidler (f.eks. pen, kanyle, måleapparat, insulinpumpe, fodtøj) 24,2 %
Dagligdagen med diabetes 22,1 %
Mine personlige mål for min diabetes 21,1 %
Min medicin 19,8 %
Fysisk aktivitet/motion 18,4 %
Psykiske påvirkninger ved at have diabetes 17,0 %
Spisevaner 13,7 %
Andet 9,8 %
Blodprøver 9,7 %
Økonomi og diabetes 9,6 %
Undervisnings- og støttetilbud om f.eks. diabetes, mad, bevægelse og trivsel 4,5 %
Mine forventninger til mine behandlere 2,1 %
Kontakt med andre der har diabetes 1,9 %
Hjælp til at håndtere bestemte vaner, såsom alkoholforbrug eller rygning 1,8 %
Involvering af familie/pårørende 1,6 %



Take-home message
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• DiaProfil er blevet implementeret i Aalborg og har vist sig at have en høj 
svarprocent på 75 %.

• Personer i alderen 18-29 år, der ikke besvarer spørgeskemaet, adskiller sig 
signifikant fra dem, der besvarer.

• En tredjedel er i risiko for depression eller stress (WHO-5).

• Det er vigtigst for personerne med diabetes at snakke om:
1. Blodsukkerregulering

2. Følgesygdomme

3. Hjælpemidler

4. Dagligdagen med diabetes
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Spørgsmål?
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